
В статье рассмотрены практические вопросы 
монтажа теплых полов  и  наиболее распростра-
ненные гидравлические схемы, от самых про-
стых до более сложных, позволяющие добиться 
максимального комфорта в помещении. Пред-
ставленные варианты схем реализованы на базе 
оборудования  торговой марки VALTEC.

Наиболее распространенным способом реали-
зации систем напольного отопления являются 
монолитные полы, выполненные так называе-
мым «мокрым» методом из цементно-песчаного 
раствора или бетона. Конструкция такого пола 
представлена на рис.1.

Технология 
монтажа водяного 
теплого пола

Монтаж системы теплых полов начинается с  под-
готовки поверхности. Поверхность должна быть 
выровнена, неровности по площади не должны 
превышать ±5 мм.  При необходимости поверх-
ность выравнивается дополнительной стяжкой. 
Нарушение этого требования может привести к 
«завоздушиванию» труб. 
 После выравнивания поверхности необ-
ходимо вдоль стен  или перегородок уложить 
демпферную ленту толщиной  не менее 5мм  для 
компенсации теплового расширения монолита 
теплого пола. Лента  должна быть уложена вдоль 
всех стен и перегородок, обрамляющих помеще-
ние, стоек, дверных коробок, колонн, отводов и 
т.п. Лента должна выступать над запланирован-
ной высотой конструкции пола минимум на 20 мм. 
В дальнейшем она будет закрыта плинтусом.
 После установки демпферной ленты  
на перекрытие  укладывается полиэтиленовая 
пленка  для защиты от протекания цементного 
молока из раствора   и  слой теплоизоляции для 
предотвращения утечки тепла в нижележащие 
помещения. В качестве теплоизоляции использу-
ются вспененные материалы (полистирол, полиэ-
тилен и т.п.) или фольгированные теплоизоляци-
онные материалы. Важно, чтобы фольгированные 
теплоизоляционные материалы имели защитную 
пленку на алюминии. В противном случае, щелоч-
ная среда бетонной стяжки разрушает фольгиро-
ванный слой в течение 3–5 недель. 
Для придания прочности цементно-песчаной 
стяжки укладывается арматурная сетка.
Раскладка труб осуществляется с  определенным 
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рис.1  Конструкция теплого пола

https://boiler-gas.ru/


шагом и в нужной конфигурации, заданной проек-
том.  При этом рекомендуется подающий трубопро-
вод укладывать ближе к наружным стенам. Суще-
ствует несколько способов укладки петель теплого 
пола.
При укладке «одиночный змеевик» (рис.2) распреде-
ление температуры поверхности пола 
неравномерное.
При  укладке «улиткой» (рис.3), трубы с противопо-
ложными направлениями потоков чередуются, при-
чем наиболее горячий участок трубы соседствует с 
наиболее холодным. Это приводит к более  равно-
мерному распределению температуры по поверхно-
сти пола.
 Укладка трубы производится по разметке, 
нанесенной на теплоизоляцию. Трубы крепятся 
якорными скобами через 0,3 - 0,5 м, либо  удержива-
ются специальными выступами теплоизоляционных 
матов. Шаг укладки определяется расчетом  и лежит 
в пределах от 10 до 30 см.   Шаг труб не должен пре-
вышать 30 см, в противном случае возникнет нерав-
номерный нагрев поверхности пола с появлением 
теплых и холодных полос. Для удобства расчета рас-
хода трубы в зависимости от шага трубы и площади 
помещения можно воспользоваться таблицей 1.

Области вблизи наружных стен здания называют 
«граничными зонами». Здесь рекомендуется умень-
шать шаг укладки трубы, для того, чтобы компенси-
ровать потери тепла через наружные ограждающие 
конструкции.  Длину одного контура (петли) теплого 
пола не рекомендуется принимать более 100–120 м. 
Предпочтительно, чтобы потери давления в петле не 
превышали  20 кПа.  После раскладки петель, непо-
средственно перед заливкой стяжки, производится 
опрессовка системы давлением ,в  1.5 раза  превы-
шающем рабочее, но не менее 0.6 МПа (п. 5.25 СП 
41-102-98).
 При заливке цементно-песчаной стяжки 
труба должна находиться под давлением воды 0,3 
МПа при комнатной температуре. Минимальная 
высота заливки над поверхностью трубы должна 
быть не менее 3 см (максимальная рекомендуемая 
высота, по европейским нормам - 7 см). Цемент-
но-песчаная смесь должна быть не ниже марки 150 
на цементе марки не ниже 400 с пластификатором.
При заливке стяжки  рекомендуется использовать 
виброрейку  для удаления воздушных пузырьков. 
При длине монолитной плиты более 8 м или пло-
щади больше 40 м2 необходимо предусмотреть  
деформационные швы толщиной  не менее 5 мм, 
для компенсации теплового расширения монолита. 
При прохождении труб через швы они должны иметь 
защитную оболочку длиной не менее 1 м.
Пуск системы теплого пола осуществляется только 
после полного высыхания стяжки  (примерно 4 дня 
на 1 см толщины стяжки). Температура воды при 
пуске системы должна быть комнатной. После пуска 
системы следует  ежедневно увеличивать темпера-
туру подаваемой воды на 5°С до расчетной рабочей 
температуры.
Среднюю температуру поверхности пола, согласно 

Рис.2  Укладка петель теплого пола «одиночным 
змеевиком»

Рис.3  Укладка петель теплого пола «улиткой» 

Таблица 1.  Расход трубы теплого пола 
в зависимости от площади помещения 

Шаг Расход трубы на 1м2, мп

100 10

150 6,7

200 5

250 4

300 3,4

п. 6.4.8 СП 60.13330.2012, рекомендуется принимать 
не выше:
• 26°С для помещений с постоянным пребыванием 
людей
• 31°С для помещений с временным пребыванием 
людей и обходных дорожек плавательных бассейнов
Температура пола по оси нагревательного элемента 
должна быть не более 35°С.
Согласно СП 41-102-98 перепад температуры на 
отдельных участках пола не должен превышать 10°С 
(оптимально 5°С). 
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Далее будут приведены основные схемы для монтажа теплого пола. Схема №1  решена  с использованием 
терморегулирующего монтажного комплекта VT.ICBOX, и позволяет автоматически поддерживать требуе-
мую температуру в помещении. 

Такая схема используется при  теплоносителе в 
подающем трубопроводе с температурой до 60°С. 
При более высоких температурах теплоносителя  
необходимо применять специальные  технические 
решения (частичное использование «теплой стены»; 
применение  поризованных стяжек, теплоизоляция 
труб). К преимуществам данной схемы относится 
ее простота и экономичность. Её рекомендуется 
использовать при укладке теплого пола в неболь-
ших помещениях, учитывая, что один монтажный 
узел VT.ICBOX может обслужить только одну петлю 
теплого пола протяженностью не более 100 м. 
Коллектор и насосно-смесительный узел для такой 
схемы не требуются. 
Регулирование температуры теплоносителя  в кон-
туре теплого пола осуществляется встроенным тер-
морегулятором, входящим в состав узла VT.ICBOX.  
При повышении  температуры теплоносителя выше 

Схема №1 на базе терморегулирующего монтажного комплекта VT.ICBOX

Площадь теплого пола – не более 15 м2.  
Шаг укладки петель-150 мм.2

1

3

Таблица 2.  Спецификация материалов «теплого пола» для схемы №1 (площадь пола 15м2)

* стоимость цементно-песчаной стяжки с пластификатором спецификацией не учтена.

№ 
поз. Наименование Кол-во Цена, руб Стоимость, 

руб

1 Труба металлополимерная VALTEC PEX-AL-PEX d=16х2 100 м.п. 63 руб/м.п. 6 300

2 Терморегулирующий монтажный комплект VT.ICBOX 1.0 1 шт. 6886 6 886

3 Термостатическая головка с выносным настенным датчи-
ком, VT.5010 1 шт. 1679 1 679

4 Лента демпферная (рулон 25м.) 16 м. 
(1 рулон) 259 руб./рулон 259

5 Рулонная теплоизоляция VT.HS.FP (рулон 30м2) 15 м2

(1 рулон)
1620

Руб./рулон 1 620

6 Монтажный комплект (соединители и пр.) 1 к-т. 1 000

Итого 17 744

установленного значения, терморегулятор умень-
шает расход, тем самым снижая температуру пола. 
Для устройства теплого пола выпускаются монтаж-
ные комплекты VT.ICBOX 1.0 и VT.ICBOX 2.0. Автома-
тическое поддержание температуры в помещении 
в узле VT.ICBOX -1.0 осуществляется при помощи 
сервопривода или  термостатической головки с 
выносным термочувствительным элементом, а в 
узле  VT.ICBOX- 2.0.  - только при помощи термого-
ловки. 
Недостатком систем с узлами VT.ICBOX, при под-
ключении их к высокотемпературной системе ото-
пления, является неравномерность распределения 
температуры теплоносителя по длине трубы, что 
приводит к существенным перепадам температуры 
пола над соседними трубами. Поэтому, при исполь-
зовании теплого пола на базе комплектов VT.ICBOX, 
рекомендуется:
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• в качестве финишного покрытие пола использо-
вать материалы, стойкие к высоким температурам, 
например - керамическую плитку; 

• использовать толщину стяжки не менее 50 мм над 
трубой, что исключит скачкообразное колебание 
температур на поверхности пола. 

В схеме №2 приготовление теплоносителя с пони-
женными температурными параметрами осущест-
вляется при помощи трехходового смесительного 
клапана VT.MR01 (поз.2), управляемого посред-
ством термоголовки с выносным датчиком (поз.3)  
или  сервоприводом, работающим под управлением 
контроллера. Циркуляцию теплоносителя в контуре 
теплого пола обеспечивает циркуляционный насос 
(поз.4). При снижении  температуры теплоносителя в 
контуре теплого пола ниже установленного значения, 

Чем больше толщина стяжки, тем меньше перепад 
температур пола между соседними трубами;

• укладывать трубы  «улиткой». В  этом случае 
«горячие» трубы равномерно чередуются с «холод-
ными», что позволит избежать  наличия  перегре-
тых участков пола.

клапан пропускает в контур теплого пола требуе-
мую порцию высокотемпературного теплоносителя. 
Балансировка петель между собой осуществляется 
регулировочными вентилями, входящими в состав 
обратного коллектора (поз.8).

Схема является достаточно простой и работоспо-
собной. Регулирование теплоотдачи теплого пола 
осуществляется  настройкой термоголовки или сер-
воприводом. Автоматическое поддержание темпера-
туры в каждом  отдельном помещении отсутствует.

Схема №2 на базе трехходового смесительного клапана VT.MR01, с насосом в контуре теплого пола.

Для схем №2- №5 принято:

• площадь пола  - 100м2

• Количество петель - 10 шт. 

• Шаг укладки петель- 200 мм

• Количество обслуживаемых комнат - 3

Примечание: Количество петель 
показано условно.

Таблица 3.  Спецификация материалов «теплого пола» для схемы №2 (на 100 м2 пола)

* стоимость цементно-песчаной стяжки с пластификатором спецификацией не учтена.
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№ 
поз. Наименование Кол-во Цена, руб Стоимость, 

руб
1 Труба металлополимерная VALTEC PEX-AL-PEX d=16х2 500 м.п. 63 руб/м.п. 31500

2 Трехходовой смесительный клапан VT.MR01 1 шт. 3319 3319

3 Термоголовка с погружным датчиком VT.5011 1 шт. 2860 2860

4 Насос циркуляционный VALTEC VRS 25/6 1 шт. 3628 3628

5 Кран шаровой  VT.217.N, 1" 3 шт. 541 1623

6 Клапан обратный  VT.161.N, 1" 1 шт. 390 390

7 Коллектор с отсекающими кранами  VTс.580.N, 1" х 2 вых. 5 шт. 701 3505

8 Коллектор с регулирующими вентилями  VTс.560.N, 1" х 2 вых. 5 шт 949 4745

9 Кран дренажный  VT.430.N, 1/2" 2 шт. 267 534

10 Тройник коллекторный  VTс.530.N 1"х1/2"х1/2" 2 шт. 199 398

11 Воздухоотводчик автоматический  VT.502.NН,  1/2" 2 шт. 308 616

12 Шкаф коллекторный  ШРНГ-3  VTc.541.D.03 1 шт. 2582 2582

13 Лента демпферная (рулон 25м.) 50 м (2 рулона) 259 руб/рулон 518

14 Рулонная теплоизоляция VT.HS.FP (рулон 30м2) 100 м2 (4 рулона) 1620 руб/рулон 6480

15 Монтажный комплект (соединители и пр.) 1 к-т. 5000

Итого 67 698
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Теперь рассмотрим, как  изменится  стоимость материалов, если требуется автоматически поддерживать 
температуру воздуха в каждом помещении (схема №3).

В состав коллекторного блока VTс.586.EMNX (поз.7) 
входят подающий и обратный коллекторы,  автома-
тические воздухоотводчики и дренажные клапаны. 
Подающий коллектор укомплектован ручными регу-
лировочными клапанами с расходомерами, которые 
облегчают процесс  балансировки петель между 
собой. Настройка расходомеров осуществляется 
по проектным данным. Обратный коллектор уком-
плектован термостатическими клапанами, на кото-

рые установлены сервоприводы (поз. 8). Сервопри-
вод каждой петли управляется  своим  комнатным 
термостатом (поз.9). Термостат устанавливается в 
каждом отдельном помещении с теплым полом. 

Для возможности автоматического регулирова-
ния температуры в помещениях могут использо-
ваться коллекторные блоки VTс.589.EMNX, VTс.596.
EMNX, а также блоки без расходомеров- VTс.588.
EMNX, VTс.594.EMNX.

Схема №3 на базе трехходового смесительного клапана VT.MR01, с насосом в контуре теплого пола, с автоматиче-
ским регулированием температуры воздуха в помещениях.

Для схем №2- №5 принято:

• площадь пола  - 100м2

• Количество петель - 10 шт. 

• Шаг укладки петель- 200 мм

• Количество обслуживаемых комнат - 3

Примечание: Количество петель и ком-
натных термостатов показано условно.
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Таблица 4.  Спецификация материалов «теплого пола» для схемы №3 (на 100 м2 пола)

* стоимость цементно-песчаной стяжки с пластификатором спецификацией не учтена.

№ 
поз. Наименование Кол-во Цена, руб Стоимость, 

руб
1 Труба металлополимерная VALTEC PEX-AL-PEX d=16х2 500 м.п. 63 руб/м.п. 31 500

2 Трехходовой смесительный клапан VT.MR01 1 шт. 3 319 3 319

3 Термоголовка с погружным датчиком VT.5011 1 шт. 2 860 2 860

4 Насос циркуляционный VALTEC VRS 25/6 1 шт. 3 628 3 628

5 Кран шаровой 1" VT.217.N 3 шт. 541 541

6 Клапан обратный  1" VT.161.N 1 шт. 390 390

7 Коллекторный блок из нержавеющей стали со встроенными 
расходомерами, в сборе  1"х10 вых., VTс.586.EMNX 1 шт. 19 404 19 404

8 Сервопривод электротермический нормально открытый, 
220 В, VT.ТЕ.3040А.D.03 10 шт. 2851 28 510

9 Термостат комнатный VT.АС602 3 шт. 267 6 924

10 Шкаф коллекторный ШРНГ-3  VTc.541.D.03 1 шт. 199 2 582

11 Лента демпферная (рулон 25м.) 50 м. (2 рулона) 259 руб./рулон 518

12 Рулонная теплоизоляция VT.HS.FP (рулон 30м2) 100 м2 (4 рулона) 1620 руб./рулон 6 480

13 Монтажный комплект (соединители и пр.) 1 к-т. 5 000

Итого 112 738
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Схема №4 на базе насосно-смесительного узла VT.DUAL,  с автоматическим регулированием температуры воздуха 
в помещениях.

Для схем №2- №5 принято:

• площадь пола  - 100м2

• Количество петель - 10 шт. 

• Шаг укладки петель- 200 мм

• Количество обслуживаемых комнат - 3

Примечание: Количество петель и ком-
натных термостатов показано условно.

Таблица 5.  Спецификация материалов «теплого пола» для схемы №4 (на 100 м2 пола)

* стоимость цементно-песчаной стяжки с пластификатором спецификацией не учтена.

№ 
поз. Наименование Кол-во Цена, руб Стоимость, 

руб

1 Труба металлополимерная VALTEC PEX-AL-PEX d=16х2 500 м.п. 63 руб/м.п. 31 500

2 Насосно-смесительный узел VT.DUAL.0 1 шт. 18029 18029

3 Насос циркуляционный VALTEC VRS 25/6-130 1 шт. 3628 3628

4 Кран шаровой  1" VT.217.N 4 шт. 541 2164

5 Коллекторный блок из нержавеющей стали со встроенными 
расходомерами, в сборе  1"х10 вых., VTс.586.EMNX 1 шт. 19404 19404

6 Сервопривод электротермический нормально открытый, 
220 В, VT.ТЕ.3040А.D.03 10 шт. 2851 28510

7 Термостат комнатный VT.АС602 3 шт. 2308 6924

8 Шкаф коллекторный ШРНГ-7  VTc.541.D.07 1 шт. 4900 4900

9 Лента демпферная (рулон 25м.) 50 м. (2 рулона) 259 руб./рулон 518

10 Рулонная теплоизоляция VT.HS.FP (рулон 30м2) 100 м2
(4 рулона)

1620
Руб./рулон 6480

11 Монтажный комплект (соединители и пр.) 1 к-т. 3000

Итого 125 057

Далее будут рассмотрены схемы с применением комплектных насосно-смесительных узлов, которые 
облегчают и ускоряют процесс монтажа и настройки  системы. Узлы обеспечивают поддержание заданной 
температуры и расхода во вторичном циркуляционном контуре, гидравлическую увязку первичного и вто-
ричного контуров, а также позволяют регулировать температуру и расход теплоносителя в зависимости от 
требований пользователя.
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Принцип работы смесительного узла VT.DUAL 
(схема №4) следующий: циркуляционный насос 
(поз. 3) обеспечивает циркуляцию теплоносителя 
через петли теплого пола. При остывании тепло-
носителя ниже настроечной температуры, откры-
вается термостатический клапан в составе узла 
и обеспечивается подпитка вторичного контура 
теплоносителем из первичного контура с подмесом 
теплоносителя из подающего коллектора вторич-
ного контура. 

В случае превышения заданной температуры вто-
ричного контура, срабатывает предохранительный 
термостат, останавливая насос. При этом цирку-
ляция теплоносителя во вторичном контуре пре-
кращается, а в первичном она происходит через 
перепускной байпас. Тем самым узел обеспечивает 
постоянство расхода в первичном контуре. В слу-
чае, когда петли теплого перекрываются, циркуля-
ция теплоносителя вторичного контура происходит 
через перепускной байпас.

Схема №5 на базе насосно-смесительного узла VT.COMBI.S,  с погодозависимым контроллером и автоматическим 
регулированием температуры в помещениях.

Для схем №2- №5 принято:

• площадь пола  - 100м2

• Количество петель - 10 шт. 

• Шаг укладки петель- 200 мм

• Количество обслуживаемых комнат - 3

Примечание: Количество петель и ком-
натных термостатов показано условно.
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Таблица 5.  Спецификация материалов «теплого пола» для схемы №4 (на 100 м2 пола)

* стоимость цементно-песчаной стяжки с пластификатором спецификацией не учтена.

№ 
поз. Наименование Кол-во Цена, руб Стоимость, 

руб

1 Труба металлополимерная VALTEC PEX-AL-PEX d=16х2 500 м.п. 63 руб/м.п. 31 500

2 Насосно-смесительный узел с возможностью 
погодозависимого регулирования VT.COMBI.S 1 шт. 20285 20 285

3 Контроллер для смесительных узлов VT.К200.М 1 шт. 12183 12 183

4 Насос циркуляционный VALTEC VRS 25/6-180 1 шт. 3628 3 628

5 Кран шаровой 1» VT.217.N 4 шт. 541 2 164

6 Коллекторный блок из нержавеющей стали со встроенными 
расходомерами, в сборе  1»х10 вых., VTс.586.EMNX 1 шт. 19404 19 404

7 Сервопривод электротермический нормально открытый, 220 В, 
VT.ТЕ.3040А.D.03 10 шт. 2851 28 510

8 Термостат комнатный VT.АС602 3 шт. 2308 6 924

9 Шкаф коллекторный ШРНГ-6  VTc.541.D.06 1 шт. 4083 4 083

10 Лента демпферная (рулон 25 м) 50 м (2 рулона) 259 руб./рулон 518

11 Рулонная теплоизоляция VT.HS.FP (рулон 30м2) 100 м2 (4 рулона) 1620 руб./рулон 6 480

12 Монтажный комплект (соединители и пр.) 1 к-т. 3 000

Итого 138 679

58 www.valtec.ru



Узлы VT.COMBI.S (схема №5) адаптированы для 
работы с контроллером VT.К200.М, позволяющим 
производить автоматическое погодозависимое 
управление температурой теплоносителя вторич-
ного контура по заданному пользователем графику.
Контроллер VT.K200.M осуществляет следующие 
функции:

• измерение и индикация температуры наружного 
воздуха;

• измерение и индикация температуры теплоноси-
теля;

• поддержание комфортной температуры в поме-
щениях с любой конструкцией теплого пола и при 
любых климатических условиях.

• обмен данными, программирование прибора по 
сети через интерфейс RS-485 (интеграция в системы 
«умный дом»)

• аварийное отключение циркуляционного насоса 
при достижении теплоносителем предельно допу-
стимой температуры (60 °С).

Схемы № 3, 4, 5  могут также комплектоваться тер-
мостатами с  датчиком температуры пола VT.AC 709. 
В этом случае регулирование  будет осуществляться 
по температуре воздуха в помещении,  а датчик 
температуры  пола будет играть предохранительную 
роль. Он отключит подачу в петли теплоносителя при 
превышении заданной  предельной температуры 
пола. Это важно при покрытии пола из паркета или 
ламината. Термостат  VT.AC 709 можно перенастро-
ить на режим, когда  рабочим станет датчик темпе-
ратуры пола, то есть регулирование подачи тепло-
носителя в петли будет осуществляться именно по 
нему, а датчик температуры воздуха в помещении 
станет предохранительным. При достижении тем-
пературы воздуха в помещении заданного крити-
ческого значения сервопривод перекроет подачу 
теплоносителя в петли, независимо от показаний 
датчика температуры пола.
Все рассмотренные схемы могут комбинироваться 
друг с другом и дополняться различным оборудова-
нием. Более подробную информацию можно полу-
чить на сайте valtec.ru 

Полякова Е.В.
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